Zarzgdzenie nr 54/2020
Wéjta Gminy Stara Dgbrowa
z dnia 25 maja 2020 roku

w sprawie readlizacji na terenie Gminy Stara Dgbrowa konkursu sportowo-
plastycznego ,Wybieram zdrowie™.

Na podstawie art. 30 ust.1, w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt 18 ustawy z dnia 08 marca 1990
r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2020 1. poz. 713 ze zm.) zarzqdza sie¢ co nastepuje:

§1. Ogtasza sie konkurs sportowo-plastyczny pn. ,Wybieram zdrowie" na terenie
Gminy Stara Dgbrowa, zwanego dalej ,,Konkursem'.

§2. Zatwierdza sie Regulamin Konkursu bedgcy zatgcznikiem do niniejszego
zarzgdzenia.

§3. Powotuje sie Komisje Konkursowq, zwang dalej ,,Komisjq" w sktadzie:

Karolina Ufnalska
Alicja Terlikowska
Klaudia Patka

Edyta Piskorska-Zajner
Beata Korzeniowska
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§ 4. Nadzér nad realizacjq zarzgdzenia powierza sie Sekretarzowi Gminy.

§5. Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.







Zatgcznik nr 1

do Zarzgdzenia Nr 54/2020
Waojta Gminy Stara Dgbowa
z dnia 25 maja 2020r.

KONKURS ,,WYBIERAM ZDROWIE"
Organizator: Gmina Stara Dgbrowa

REGULAMIN

|. CEL | TERMIN

1.

O b OB

Popularyzacja ruchu i zdrowego trybu zycia w czasie wolnym od zdjec
sportowych w szkole w terminie od 01 czerwca 2020 do 14 czerwca 2020r.
Zorganizowanie czasu wolnego dla dzieci,

Rozwijanie wyobrazni oraz twdérczych umiejetnosci dzieci,

Prezentacja i popularyzacja twérczosci dzieci,

Odkrywanie mtodych talentow.

Il. FORMULA | WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

Proponowane formy aktywnosci zgodne z planem treningowym Karta
Sportowca (zatgcznk nr 1) majg posta¢ wirtualnego wydarzenia
motywujgcego dziecko do codziennej aktywnosci fizyczne;,

Adresowane sq do dzieci ze szkdét podstawowych z terenu Gminy Stara
Dgbrowa oraz do dzieci, ktére sg mieszkancami Gminy Stara Dgbrowa
a uczeszczajq do szkdt podstawowych poza terenem gminy,

Kazdy uczestnik ofrzymuje niepowtarzalng szanse samodzielnego wyznaczenia
sobie sposobu pokonania ¢wiczen, ktére bedzie wykonywat o dowolnej porze
dnia zgodnie z zatgczonym planem,

Dzieci startujg pod opiekg osoby dorostej (Opiekuna). Aby wzigé udziat w
Konkursie nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy (zatgcznik nr 2),

W aktywnodci fizycznej nie obowigzujq zadne limity czasowe. W tym wypadku
uczciwo$¢ polega przede wszystkim na catkowitym  zaufaniu.  Kazdy
z uczestnikdw wykonuje aktywnosc¢ fizyczng dla siebie i swojego zdrowia. Nie
wystepuje tu zadna forma rywalizaciji.

Po ukohczonym freningu w dniu wskazanym w Karcie Sportowca dziecko
dodatkowo wykonuje dowolng metodq jedng prace plastyczng wskazang
w harmonogramie karty.

Rodzic/ Opiekun uczestnika przesyta zdjecie pracy w formacie jpg. oraz jedno
zdjecie ¢wiczgcego dziecka na adres: klaudia.palka@staradabrowa.pl
w tytule wpisujgc imie i nazwisko dziecka, klase, nazwe szkoty do ktdrej
Uczeszcza oraz nazwe miejscowosci zamieszkania uczestnika,

Przestanie pracy na adres klaudia.palka@staradabrowa.pl jest jednoznaczne
z zaakceptowaniem niniejszego regulaminu oraz wyrazeniem zgody rodzica/
opiekuna uczestnika na przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych
dziecka (imienia, nazwiska, klasy, miejsca zamieszkania i hazwy szkoty ) oraz
publikacjg jego pracy w celach wynikajgcych z organizacji wyzwania
sportfowo-plastycznego.




9.

Szczegotowe  informacje dotyczgce przetwarzania i ochrony danych
osobowych podane sg na stronie: bip.staradabrowa.pl

10. Kazdy uczestnik wyzwania moze przesta¢ zdjecie tylkko jednej pracy

w poszczegolnym dniu wyzwania.

lIl. NAGRODY

Is

2.

Wyzwanie treningowe ma przede wszystkim charakter dobrej zabawy. Kazdy
uczestnik na zakonczenie otrzyma dyplom ukonczenia wyzwania.
Prace plastyczne zostang ocenione przez Komisje powotang przez
Organizatora zgodnie z Zarzgdzeniem Nr 54/2020 Wéjta Gminy Stara Dgbrowa
z dnia 25 maja 2020r. w sprawie redlizacji na terenie Gminy Stara Dgbrowa
konkursu sportowo- plastycznego ,,14-dniowe wyzwanie sportowo- plastyczne
dla dzieci”.
Komisja wytoni frzech najbardziej kreatywnych i aktywnych uczestnikow
zabawy w kazdej kategorii zgodnie z pkt. 5 Regulaminu.
W kryteriach oceny zostang uwzglednione: zgodnosé z tematem, oryginalnosé,
réznorodno$¢ stosowanych technik, walory artystyczne i estetyczne pracy oraz
samodzielnos¢ wykonania.
Zostanie przyznanych é nagréd rzeczowych:

a. Trzy nagrody w kategorii klasy O-lIl (I miejsce, Il miejsce, Il miejsce)

b. Trzy nagrody w kategorii klasy IV-VIII (I miejsce, Il miejsce, Il miejsce)
Laureaci ofrzymajq nastepujace nagrody:

d. | miejsce - hulajnoga

b. Il miejsce- deskorolka

c. Il miejsce- pitka sportowa,
Laureaci o wynikach konkursu zostang poinformowani telefonicznie w terminie
do: 22. czerwca 2020 .
Wreczenie nagréd nastgpi w o siedzibie Organizatora, postepujgc zgodnie
z zasadami rezimu sanitarnego zwiqzanymi z epidemiq COVID-19.

IV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Iwycigzcy oraz informacje o nich zostang zamieszczone na  stronie
www.staradabrowda.pl. ‘

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.
3.
4

Decyzja Komisji jest ostateczna i nie przystuguje od niej odwotanie.
Organizator zastrzega sobie prawo do publikowania wizerunku, danych
osobowych oraz informacji o uczestnikach w mediach w zwigzku z udziatem w
wWyzwaniu.

Poprzez przystgpienie do wyzwania uczestnicy wyrazajg zgode na warunki
zawarte w Regulaminie, ktdry jest dostepny na stronie www.staradabrowa.pl.
Wszystkie kwestie, ktdrych nie obejmuje Regulamin ustala Organizator, zgodnie
zZ obowigzujgcymi przepisami prawa, a w szczegdlinosci Kodeksu cywilnego.




Zatgezniku Nr 1 do Regulaminu
Konkursu ,,Wybieram zdrowie"

KARTA SPORTOWCA
: KRZESELKO SAMOLOT/ . TEMAT PRACY
CWICZENIA PRZYSIADY SKAKANKA PRZY SCIANIE PAJACYKI JASKOLKA NOZYCE PLASTYCINEJ
01.06.2020 5 | 20skokéw | sek. 10 skokéw 5 sek. 5 sek. REGraiEEge
przysiaddw sportowca
02.06.2020 8 | 20skokéw | 5sek. 10 skokow 5 sek. 5 sek. Projekt medaly
przysiadow i pucharu
Praca plastyczna
03.06.2020 ' | 25skokéw | 10sek. 15 skokow 10 sek. 10 sek. pIzestzeniia
przysiadow o tematyce
sportowej
04.06.2020 14| 25skokow | 10sek. 15 skokow 10 sek. 10sek. | Wymarzony plac
przysiadow zabaw i rekreacji
17 Logo lokalnego
05.06.2020 i 30 skokdw 15 sek. 20 skokow 10 sek. 15 sek. klubu
przysiadow
sporfowego
06.06,2020 20 | 30skokéw | 15sek. 20 skokéw 15 sek. 15sek. | Stadion marzen
przysiadow
Krzyzéwka
07.06.2020 23 35skokéw | 20 sek. 25 skokow 15 sek. 20 sek. femdtyce
przysiady sportowej (min.
10 haset)
2% Moja ulubiona
08.06.2020 B o 35 skokdw 20 sek. 25 skokdw 15 sek. 20 sek. dyscyplina
przysiadow
sportowa
29 Portret
09.06.2020 T 40 skokow 25 sek. 30 skokow 20 sek. 2x 10 sek. ulubionego
przysiadow
sportowca
10.06.2020 32 40 skokdw 25 sek. 30 skokdw 20 sek. 2% 10 sek. AATE
przysiady Olimpiadzie
11.06.2020 ?5 ; 45 skokow 30 sek. 35 skokow 20 sek. 2x 15 sek. Sporty zimowe
przysiadow
28 Logo ulubionego
12.06.2020 i 45 skokdw 30 sek. 30 skokow 25 sek. 2% 15 sek. klubu
przysiadow
sportowego
41 Rebus rysunkowy
13.06.2020 st 50 skokow 35 sek. 35 skokow 25 sek. 2% 20 sek. o tematyce
przysiadow 2
sporfowe]
14.06.2020 Gy 50skokéw |  35sek. | 35 skokow 30 sek. Dy sak, | Tl okelteg
przysiady sporfowca







Zatgeznik nr 2 do Regulaminu
Konkursu ,,\Wybieram zdrowie'

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY
do Konkursu ,Wybieram zdrowie”*

Oéwiadczenie rodzica/przedstawiciela ustawowego uczestnika konkursu: ,,Wybieram
zdrowie"

Wireizam zoods nQ UCZESINICIWG s s sssmamis s yasave T
(dalej Dziecko) w Konkursie.

O$wiadczam, ze zapoznatem/am sie z Regulaminem Konkursu i wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, wytqgcznie w celu
przeprowadzenia i rozstrzygniecia Konkursu, w tym w szczegdlnosci w  celu
powiadamiania Laureata o wygranej, jak rowniez w celu publikacji imienia i nazwiska
Laureata.

Oéwiadczam takze, ze w imieniu reprezentowanego przeze mnie Dziecka
upowazniam Organizatora do wykorzystania prac  konkursowych  ztozonych
w Konkursie , Wybieram zdrowie" Gminy Stara Dgbrowa we wszelkich formach
i polach eksploatacji prawem dopuszczalnych.

Oéwiadczam réwnoczeénie, ze prace wykonane zostaty samodzielnie, bez udziatu
oséb trzecich, a takie, ze Dziecku przystugujg prawa autorskie do przekazanych
Organizatorowi prac.

Data i podpis rodzica/przedstawiciela
ustawowego

*Prosimy o czytelne wypetnienie formularza
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