W\ FITNESS

PIERWSZE ZAJECIA
12.02(WTOREK)
GODZ. 18:00

LT R

STORKOWKO- SWIETLICA AGNIESZKA
WTOREK 18:30
CZWARTEK

- zajgcia przy muzyce dla pan w kazdym wieku

- cwiczenia cardio

- ¢wiczenia wzmacniajace cate ciato

- smukfa sywetka

- éwiczenia rozciggajace

- trening obwodowy

- ogromna porcja motywacji

- Poprawa samopoczucia i ogélnej witalnosci organizmu

SERDECZNIE ZAPRASZAM \ (}9 “"

instruktor sportu: fitness
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