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Praca w rolnictwie to nie tylko ciê¿kie, ale tak¿e niebezpiecz-
ne zajêcie. Stanowiskiem pracy jest ca³e gospodarstwo: pole
i zagroda. Rolnik wykonuje tak¿e wiele prac nierolniczych: czê-
sto jest murarzem, stolarzem, mechanikiem i elektrykiem. Nie
istnieje równie¿ ograniczenie czasu jego pracy. Czêsto koniecz-
ny jest po�piech mimo niesprzyjaj¹cych warunków. Zdarza siê
anga¿owanie do wielu prac dzieci i osób w podesz³ym wieku.

W gospodarstwie u¿ywa siê ró¿norodnych narzêdzi i maszyn
� nie zawsze s¹ one sprawne technicznie i nie zawsze obs³u-
guj¹ je osoby do tego przygotowane. 

Wypadki przy pracy zdarzaj¹ siê w rolnictwie ponad dwa
razy czê�ciej ni¿ w innych dzia³ach gospodarki, wypadki
�miertelne � trzy do czterech razy czê�ciej. Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spo³ecznego przyjmuje corocznie zg³oszenia
ponad 50 tys. wypadków, którym ulegli ubezpieczeni rolnicy
w swych gospodarstwach. Oko³o 30 tys. zostaje uznanych
za wypadki przy pracy, w tym oko³o 300 to wypadki koñcz¹ce
siê �mierci¹ poszkodowanych. To tak, jakby co roku w kraju
ginê³a jedna przeciêtnej wielko�ci wie�. 

Zmniejszenie ryzyka wypadku przy pracy w rolnictwie, to
bardziej sprawa wyobra�ni i stosowania siê do podstawowych
zasad bezpieczeñstwa ni¿ kosztów. 



Co piąty wypadek w rolnictwie, to
upadek na podwórzu w obrębie
obejścia. 

Przyczyn¹ mo¿e byæ nieutwardzona,
nierówna i powybijana albo �liska w cza-
sie opadów i zim¹ na-
wierzchnia, u¿ywanie nie-
odpowiedniego obuwia,
a czêsto po prostu brak
dba³o�ci o porz¹dek: wy-
staj¹ce kamienie, porozrzu-
cane resztki s³omy, b³oto.

Aby zmniejszyæ ryzyko
niebezpiecznego upadku
na w³asnym podwórzu wy-
starczy podj¹æ ma³o kosz-
towne dzia³ania:

● wyrównaæ i w miarê mo¿liwo�ci
utwardziæ nawierzchniê placów i przej�æ,
● usun¹æ wystaj¹ce przedmioty i nie-
równo�ci, które zw³aszcza przykryte
�niegiem mog¹ byæ niewidoczne,
● o�wietliæ podwórza i chodniki,

Wypadki w obrębie obejścia

Dopuszczalny ciężar przenoszony jedno-
razowo dla dorosłego mężczyzny wyno-
si 50 kg, dla kobiety zaś � 20 kg, a dla ko-
biety w ciąży lub w okresie karmienia pier-
sią � 5 kg. Chłopcy i dziewczęta do 15 roku
życia nie powinni przenosić więcej niż od-
powiednio: 20 i 14 kg.

Tu nietrudno o upadek!

Nawet na tym dość zadbanym po-
dwórzu pozostawiono otwartą stu-
dzienkę ściekową. Wystarczy chwila,
by doszło do nieszczęścia!



● zim¹ likwidowaæ �lisko�æ nawierzch-
ni przej�æ komunikacyjnych przez usu-
wanie �niegu, posypywanie oblodzeñ
piaskiem, popio³em lub trocinami.

Ponad po³owa wypadków na terenie
obej�cia zdarza siê podczas przenoszenia
ró¿nych materia³ów u¿ywanych w go-
spodarstwie. Przenosz¹c ³adunki, nale¿y
dostosowaæ ich ciê¿ar do w³asnych mo¿-
liwo�ci. Podnoszenie i przemieszczanie

nadmiernych ciê¿arów mo¿e prowadziæ
do powa¿nych schorzeñ i trwa³ych
uszkodzeñ uk³adu kostno-szkieletowego.

Dwie trzecie wypadków na terenie za-
budowañ gospodarczych stanowi¹ upad-
ki na �liskich, powybijanych przej�ciach
oraz potkniêcia o wysokie progi w wej-
�ciach do budynków albo o porozrzuca-
ne narzêdzia i inne przedmioty. Co trzeci
wypadek zdarza siê na skutek upadku
osób ze strychów, poddaszy stodó³ i in-
nych budynków gospodarczych podczas
uk³adania lub zrzucania pasz objêto�cio-
wych i s³omy przez niezabezpieczone
otwory zrzutowe w stropach i �cianach
szczytowych. Upadek ze strychu lub pod-
dasza najczê�ciej koñczy siê ciê¿kimi ob-
ra¿eniami cia³a, a nawet � �mierci¹ po-
szkodowanych.

Co roku zdarzaj¹ siê tak¿e tragiczne
w skutkach wpadniêcia � zw³aszcza dzie-
ci � do niezabezpieczonych do³ów i od-
krytych studzienek �ciekowych, szamb,
zbiorników gnojowicy.

Przez ten otwór załadunkowo-zrzu-
towy, niezabezpieczony barierką
ochronną i niewidoczny spod zakry-
wającego go siana, wypadł na beto-
nową podłogę stodoły 45-letni rol-
nik, doznając urazu kręgosłupa.

Obciążenia kręgosłupa przy prawi-
dłowym i nieprawidłowym podno-
szeniu ciężarów 

Zbyt wysoki próg we wrotach stodoły.
O ten próg potknęła się 56-letnia rol-
niczka, doznając złamania nogi.



10 procent wypadków w gospo-
darstwie � to upadki ze schodów
i drabin. Wiele z nich kończy się
ciężkimi urazami kończyn, kręgo-
słupa, czaszki, często � trwałym
kalectwem. 

Przyczynami tych wypadków s¹:
■ z³y stan techniczny schodów, brak
porêczy, niedostateczne o�wietlenie kla-
tek schodowych wewn¹trz budynków,
■ z³y stan techniczny drabin, najczê-
�ciej wykonanych we w³asnym zakresie,
czêsto ma³o wytrzyma³ych, ze szczebla-
mi przybitymi do prowadnic,
■ niew³a�ciwe ustawianie drabin.

Aby u¿ytkowanie drabin nie zagra¿a-
³o twojemu zdrowiu i ¿yciu, nale¿y:

■ zlikwidowaæ uszkodzone, wadliwe
i ma³o wytrzyma³e drabiny wykonane
we w³asnym zakresie z rozciêtych na pó³
¿erdzi, 

■ nie malowaæ drewnianych drabin far-
b¹ kryj¹c¹; taka farba zakrywa ewentu-
alne uszkodzenia drabiny,

Bezpieczne schody i drabiny

Schody nie muszą być
niebezpieczne. Należy tylko
naprawić uszkodzone stop-
nie oraz ustawić barierki
wzdłuż ciągu schodów i na
podeście.

Schody wiodące do wejścia
na strych stodoły � brak po-
destu z barierką ochronną był
przyczyną upadku i ciężkich
okaleczeń 10-letniej córki rol-
nika, która udawała się na
strych po ziarno dla drobiu.



■ dopilnowaæ, aby
drabina rozstawna
by³a zabezpieczona
przed rozsuniêciem
siê link¹ lub ³añcu-
chem,
■ wchodziæ i scho-
dziæ po drabinie twa-
rz¹ do szczebli, nigdy
odwrotnie,
■ nie stawiaæ drabi-
ny na nierównym
pod³o¿u albo naprze-
ciw drzwi i wrót, któ-
re kto� nieoczekiwa-
nie mo¿e otworzyæ!

Przed upadkiem ze stry-
chu lub poddasza uchroni
Ciebie odpowiednie zabez-
pieczenie otworów zrzuto-
wych.

Tak powinno wyglądać bezpieczne
wejście na strych stodoły.

Zabezpieczenie otworu w stropie
budynku.

Bezpieczne 
drabiny.



Pilarki powodują większą liczbę
wypadków niż wszystkie inne ma-
szyny i urządzenia rolnicze łącznie.

Wiêkszo�æ pilarek tarczowych u¿y-
wanych przez rolników, to pilarki zbu-
dowane domowym sposobem z dostêp-
nych czê�ci (nie zawsze w dobrym sta-
nie technicznym) i silnika elektrycznego
z innych maszyn. Regu³¹
jest brak jakichkolwiek
urz¹dzeñ ochronnych.

Wiêkszo�æ wypadków
zdarza siê podczas ciêcia
drewna na opa³, czyli ciê-
cia poprzecznego; s¹ to
skaleczenia r¹k lub d³oni,
nierzadko prowadz¹ce do
amputacji palców. Wypadki podczas
wzd³u¿nej przerzynki d³u¿yc i tarcicy
zdarzaj¹ siê rzadziej, ale obok urazów
r¹k powoduj¹ obra¿enia cia³a na skutek
odrzutu przerzynanego drewna.

Niezbêdne zabezpieczenia ka¿dej pi-
larki tarczowej:
! os³ona elementów przekazuj¹cych
napêd z silnika,
! kaptur ochronny górnej czê�ci pi³y,
! os³ona dolnej czê�ci pi³y tarczowej,
! klin rozszczepiaj¹cy.

Aby bezpiecznie u¿ytkowaæ pilarkê
tarczow¹, nale¿y wyposa¿yæ j¹ w urz¹-

dzenia ochronne oraz u¿ywaæ nieznisz-
czonej i dobrze osadzonej tarczy pi³y.

Przed ka¿dym uruchomieniem pilarki
tarczowej nale¿y skontrolowaæ stan tech-
niczny ca³ego urz¹dzenia oraz sprawno�æ

Pilarki tarczowe i łańcuchowe

Nie pracuj na pilarce z nadmiernie wyro-
bioną szczeliną przy pile, z piłą ustawioną
niecentrycznie oraz z uszkodzonymi zęba-
mi i tarczą piły.

Pilarka, jakich wiele na wsi. Brak: klina rozszcze-
piającego, kaptura ochronnego, osłony dolnej
części piły i pasa transmisyjnego. 


