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Pracuj bezpiecznie!

poradnik dla rolnikow
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Praca w rolnictwie to nie tylko cigzkie, ale takze niebezpiecz-
ne zajecie. Stanowiskiem pracy jest cate gospodarstwo: pole
i zagroda. Rolnik wykonuje takze wiele prac nierolniczych: cze-
sto jest murarzem, stolarzem, mechanikiem i elektrykiem. Nie
istnieje rowniez ograniczenie czasu jego pracy. Czesto koniecz-
ny jest pospiech mimo niesprzyjajgcych warunkow. Zdarza si¢
angazowanie do wielu prac dzieci i 0osob w podesztym wieku.

W gospodarstwie uzywa sie¢ roznorodnych narzedzi i maszyn
— nie zawsze sq one sprawne technicznie i nie zawsze obstu-
gujq je osoby do tego przygotowane.

Wypadki przy pracy zdarzajg sie w rolnictwie ponad dwa
razy czesciej niz w innych dziatach gospodarki, wypadki
Smiertelne — trzy do czterech razy czesciej. Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego przyjmuje corocznie zgtoszenia
ponad 50 tys. wypadkow, ktorym ulegli ubezpieczeni rolnicy
w swych gospodarstwach. Okoto 30 tys. zostaje uznanych
za wypadki przy pracy, w tym okoto 300 to wypadki koriczgce
si¢ Smierciq poszkodowanych. To tak, jakby co roku w kraju
gineta jedna przecigtnej wielkosci wies.

Zmniejszenie ryzyka wypadku przy pracy w rolnictwie, to
bardziej sprawa wyobraZni i stosowania si¢ do podstawowych
zasad bezpieczeristwa niz kosztow.
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Wypadki w obrebie obejscia

Co piaty wypadek w rolnictwie, to ~ ® wyréwna¢ i w miar¢ mozliwosci
upadek na podwérzu w obrebie utwardzi¢ nawierzchnie placow i przejsc,

e usungé wystajace przedmioty i nie-

obejscia. . Al
rownosci, ktére zwlaszcza przykryte
Przyczyng moze by¢ nieutwardzona, $niegiem mogg by¢ niewidoczne,
nieréwna i powybijana albo sliska w cza- e oswietli¢ podworza i chodniki,

sie opadéw 1 zimg na-
wierzchnia, uzywanie nie-
odpowiedniego  obuwia,
a czesto po prostu brak
dbalosci o porzadek: wy-
stajgce kamienie, porozrzu-
cane resztki stomy, btoto.

Aby zmniejszy¢ ryzyko
niebezpiecznego upadku
na wlasnym podwérzu wy-
starczy podja¢ mato kosz-
towne dziatania:

Dopuszczalny ciezar przenoszony jedno-
razowo dla dorostego mezczyzny wyno-
si 50 kg, dla kobiety zas$ - 20 kg, a dla ko-
biety w ciazy lub w okresie karmienia pier-
sig - 5 kg. Chtopcy i dziewczeta do 15 roku
zycia nie powinni przenosi¢ wiecej niz od-
powiednio: 20 i 14 kg.

Nawet na tym dosé zadbanym po-
dwoérzu pozostawiono otwarta stu-
dzienke sciekowa. Wystarczy chwila,
by doszto do nieszczescia!
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e zimg likwidowac sliskos¢ nawierzch-
ni przejs¢ komunikacyjnych przez usu-
wanie $niegu, posypywanie oblodzen
piaskiem, popiotem lub trocinami.
Ponad potowa wypadkéw na terenie
obejscia zdarza si¢ podczas przenoszenia
r6znych materialéw uzywanych w go-
spodarstwie. Przenoszgc tadunki, nalezy
dostosowac ich cigzar do wlasnych moz-
liwosci. Podnoszenie i przemieszczanie
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Obciazenia kregostupa przy prawi-
dtowym i nieprawidtowym podno-
szeniu ciezarow

Przez ten otwor zafaduh_kowo-zrzu-
towy, niezabezpieczony barierka-
ochronng i niewidoczny spod zakry-
wajgcego go siana, wypadt na be.to
nowa podtoge stodoty 45- letni ro
nik, doznajac urazu kregosfupa. '

Zbyt wysok: prég we wrotach stodofy
O ten prog potkneta sie-56-l
niczka, doznajac zlamanian

nadmiernych cigzaréw moze prowadzic¢
do powaznych schorzen i trwatych
uszkodzen uktadu kostno-szkieletowego.

Dwie trzecie wypadkow na terenie za-
budowan gospodarczych stanowig upad-
ki na gliskich, powybijanych przejsciach
oraz potknigcia o wysokie progi w wej-
Sciach do budynkéw albo o porozrzuca-
ne narzedzia i inne przedmioty. Co trzeci
wypadek zdarza si¢ na skutek upadku
0s6b ze strychéw, poddaszy stodét i in-
nych budynkéw gospodarczych podczas
uktadania lub zrzucania pasz objetoscio-
wych i slomy przez niezabezpieczone
otwory zrzutowe w stropach i scianach
szczytowych. Upadek ze strychu lub pod-
dasza najczesciej koriczy sig¢ cigzkimi ob-
razeniami ciala, a nawet — Smiercig po-
szkodowanych.

Co roku zdarzajg si¢ takze tragiczne
w skutkach wpadnigcia — zwlaszcza dzie-

— do niezabezpieczonych dotéw i od-
krytych studzienek sciekowych, szamb,
zbiornikéw gnojowicy.



Bezpieczne schody i drabiny

10 procent wypadkéw w gospo-
darstwie - to upadki ze schodéw
i drabin. Wiele z nich konczy sie
ciezkimi urazami konczyn, krego-
stupa, czaszki, czesto - trwatym
kalectwem.

Przyczynami tych wypadkéw sa:
m zly stan techniczny schoddéw, brak
poreczy, niedostateczne oswietlenie kla-
tek schodowych wewnatrz budynkéw,
m zly stan techniczny drabin, najcze-
Sciej wykonanych we wiasnym zakresie,
czesto mato wytrzymatych, ze szczebla-
mi przybitymi do prowadnic,
B niewlasciwe ustawianie drabin.

Aby uzytkowanie drabin nie zagraza-
to twojemu zdrowiu i zyciu, nalezy:

m zlikwidowa¢ uszkodzone, wadliwe
i malo wytrzymate drabiny wykonane
we wlasnym zakresie z rozcigtych na pét
zerdzi,

Schody nie musza by¢
niebezpieczne. Nalezy tylko
naprawi¢ uszkodzone stop-

nie oraz ustawi¢ barierki
wzdtuz ciagu schodow i na
podescie.

B nie malowaé drewnianych drabin far-
ba kryjaca; taka farba zakrywa ewentu-
alne uszkodzenia drabiny,

Schody wi'odqce do wejscia

~ na strych stodoty — brak po-

~ destu z barierka ochronna byt

* przyczyna upadku i ciezkich
~ okaleczen 10-letniej corki rol-
nika, ktéra udawata sie na
strych po ziarno dla drobiu.
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Tak powinno wygladaé bezpieczne
wejscie na strych stodoty.

Zabezpieczenie otworu w stropie
budynku.

Przed upadkiem ze stry-
chu lub poddasza uchroni

Ciebie odpowiednie zabez-
pieczenie otworéw zrzuto-
wych.

Bezpieczne

m dopilnowac, aby
drabina rozstawna
byla zabezpieczona
przed rozsunigciem
si¢ linkg lub taicu-
chem,

® wchodzi¢ i scho-
dzi¢ po drabinie twa-
rzg do szczebli, nigdy
odwrotnie,

B nie stawia¢ drabi-
ny na nieréwnym
podtozu albo naprze-
ciw drzwi i wrot, kto-
re kto$ nieoczekiwa-
nie moze otworzy¢!




Pilarki tarczowe i tancuchowe

Pilarki powoduja wiekszg liczbe
wypadkow niz wszystkie inne ma-
szyny i urzadzenia rolnicze facznie.

Wigkszos¢ pilarek tarczowych uzy-
wanych przez rolnikéw, to pilarki zbu-
dowane domowym sposobem z dostep-
nych czgsci (nie zawsze w dobrym sta-
nie technicznym) i silnika elektrycznego
z innych maszyn. Regutla
jest brak jakichkolwiek
urzadzen ochronnych.

Wigkszos¢ wypadkow
zdarza si¢ podczas cigcia
drewna na opal, czyli cig-
cia poprzecznego; sg to
skaleczenia rak lub dioni,
nierzadko prowadzace do
amputacji palcéw. Wypadki podczas
wzdluznej przerzynki dluzyc i tarcicy
zdarzajg si¢ rzadziej, ale obok urazéw
rak powoduja obrazenia ciata na skutek
odrzutu przerzynanego drewna.

Niezbedne zabezpieczenia kazdej pi-
larki tarczowe;j:
@ ostona elementéw przekazujacych
naped z silnika,
@ kaptur ochronny gérnej czesci pity,
@ ostona dolnej czesci pity tarczowej,
@ klin rozszczepiajacy.

Aby bezpiecznie uzytkowac pilarke
tarczowa, nalezy wyposazy¢ ja w urza-

Nie pracuj na pilarce z nadmiernie wyro-
biong szczeling przy pile, z pita ustawiona
niecentrycznie oraz z uszkodzonymi zeba-
mi i tarcza pity.

dzenia ochronne oraz uzywac nieznisz-
czonej i dobrze osadzonej tarczy pity.
Przed kazdym uruchomieniem pilarki
tarczowej nalezy skontrolowacé stan tech-
niczny calego urzadzenia oraz sprawnos¢

Pllarka ]aklch w:ele na w. ,Brak klma 0zszcze-
plajqcego, kaptura. ochronnego, osfony doln
2 czesc: p:fy i pasa transmisy;nego :




