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KONKURS „WYBIERAM ZDROWIE” 

Organizator: Gmina Stara Dąbrowa 

 

 

 

REGULAMIN 

 

I. CEL I TERMIN 

 

1. Popularyzacja ruchu i zdrowego trybu życia w czasie wolnym od zajęć 

sportowych w szkole w terminie od 01 czerwca 2020 do 14 czerwca 2020r. 

2. Zorganizowanie czasu wolnego dla dzieci, 

3. Rozwijanie wyobraźni oraz twórczych umiejętności dzieci, 

4. Prezentacja i popularyzacja twórczości dzieci, 

5. Odkrywanie młodych talentów. 

 

II. FORMUŁA I WARUNKI UCZESTNICTWA 

 

1. Proponowane formy aktywności zgodne z planem treningowym Karta 

Sportowca (załącznik nr 1) mają postać wirtualnego wydarzenia 

motywującego dziecko do codziennej aktywności fizycznej, 

2. Adresowane są do dzieci ze szkół podstawowych z terenu Gminy Stara 

Dąbrowa oraz do dzieci, które są mieszkańcami Gminy Stara Dąbrowa 

a uczęszczają do szkół podstawowych poza terenem gminy, 

3. Każdy uczestnik otrzymuje niepowtarzalną szansę samodzielnego wyznaczenia 

sobie sposobu pokonania ćwiczeń, które będzie wykonywał o dowolnej porze 

dnia zgodnie z załączonym planem, 

4. Dzieci startują pod opieką osoby dorosłej (Opiekuna). Aby wziąć udział w 

Konkursie należy wypełnić formularz zgłoszeniowy (załącznik nr 2), 

5. W aktywności fizycznej nie obowiązują żadne limity czasowe. W tym wypadku 

uczciwość polega przede wszystkim na całkowitym zaufaniu. Każdy 

z uczestników wykonuje aktywność fizyczną dla siebie i swojego zdrowia. Nie 

występuje tu żadna forma rywalizacji. 

6. Po ukończonym treningu w dniu wskazanym w Karcie Sportowca dziecko 

dodatkowo wykonuje dowolną metodą jedną pracę plastyczną wskazaną 

w harmonogramie karty. 

7. Rodzic/ Opiekun uczestnika przesyła zdjęcie pracy w formacie jpg. oraz jedno 

zdjęcie ćwiczącego dziecka na adres: klaudia.palka@staradabrowa.pl 

w tytule wpisując imię i nazwisko dziecka, klasę, nazwę szkoły do której 

uczęszcza oraz nazwę miejscowości zamieszkania uczestnika, 

8. Przesłanie pracy na adres klaudia.palka@staradabrowa.pl jest jednoznaczne 

z zaakceptowaniem niniejszego regulaminu oraz wyrażeniem zgody rodzica/ 

opiekuna uczestnika na przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych 

dziecka (imienia, nazwiska, klasy, miejsca zamieszkania i nazwy szkoły ) oraz 

publikacją jego pracy w celach wynikających z organizacji wyzwania 

sportowo-plastycznego. 
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9. Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania i ochrony danych 

osobowych podane są na stronie: bip.staradabrowa.pl 

10. Każdy uczestnik wyzwania może przesłać zdjęcie tylko jednej pracy 

w poszczególnym dniu wyzwania. 

 

III. NAGRODY 

 

1. Wyzwanie treningowe ma przede wszystkim charakter dobrej zabawy. Każdy 

uczestnik na zakończenie otrzyma dyplom ukończenia wyzwania.  

2. Prace plastyczne zostaną ocenione przez Komisję powołaną przez 

Organizatora zgodnie z Zarządzeniem Nr 54/2020 Wójta Gminy Stara Dąbrowa 

z dnia 25 maja 2020r. w sprawie realizacji na terenie Gminy Stara Dąbrowa 

konkursu sportowo- plastycznego „14-dniowe wyzwanie sportowo- plastyczne 

dla dzieci”. 

3. Komisja wyłoni trzech najbardziej kreatywnych i aktywnych uczestników 

zabawy w każdej kategorii zgodnie z pkt. 5 Regulaminu. 

4. W kryteriach oceny zostaną uwzględnione: zgodność z tematem, oryginalność, 

różnorodność stosowanych technik, walory artystyczne i estetyczne pracy oraz 

samodzielność wykonania. 

5. Zostanie przyznanych 6 nagród rzeczowych: 

a. Trzy nagrody w kategorii klasy 0-III (I miejsce, II miejsce, III miejsce) 

b. Trzy nagrody w kategorii klasy IV-VIII (I miejsce, II miejsce, III miejsce) 

6. Laureaci otrzymają następujące nagrody: 

a. I miejsce – hulajnoga  

b. II miejsce- deskorolka 

c. III miejsce- piłka sportowa. 

7. Laureaci o wynikach konkursu zostaną poinformowani telefonicznie w terminie 

do: 22. czerwca 2020 r. 

8. Wręczenie nagród nastąpi w siedzibie Organizatora, postępując zgodnie 

z zasadami reżimu sanitarnego związanymi z epidemią COVID-19. 

 

IV. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. Zwycięzcy oraz informacje o nich zostaną zamieszczone na stronie 

www.staradabrowa.pl. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. 

3. Decyzja Komisji jest ostateczna i nie przysługuje od niej odwołanie. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do publikowania wizerunku, danych 

osobowych oraz informacji o uczestnikach w mediach w związku z udziałem w 

wyzwaniu. 

5. Poprzez przystąpienie do wyzwania uczestnicy wyrażają zgodę na warunki 

zawarte w Regulaminie, który jest dostępny na stronie www.staradabrowa.pl. 

6. Wszystkie kwestie, których nie obejmuje Regulamin ustala Organizator, zgodnie 

z obowiązującymi przepisami prawa, a w szczególności Kodeksu cywilnego. 
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