Jak uniknac szerzenia sie grypy

(sezonowej, typu A/HIN1)?

czesto myj rece woda z mydtem lub dezynfekuj
przy pomocy preparatow alkoholowych !

podczas kaszlu i czyszczenia nosa zakrywaj nos i usta
chusteczka jednorazowa, ktérg po uzyciu wyrzuc !

jesli zapomniates chusteczki podczas kichania i kastania
zaston nos i usta rekawem powyzej tokcia, a nie dtonmi !

czesto wietrz pomieszczenia, w ktorych przebywasz !

unikaj kontaktu z chorymi osobami !

zostan w domu jesli zle sie czujesz !

w przypadku wystapienia objawow grypy
(goraczka; katar; kaszel; bol gardta, miesni i glowy)
zgtos sie do lekarza (rodzinnego, pediatry) !

zaszczep sie przeciwko grypie !

Stara Dgbrowa



	Strona 1

